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В 2021 году Кузбасс вошел в группу пилотных регионов для реализации 

Федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» национального 

проекта «Демография» в соответствии с приказом Роспотребнадзора от 

25.03.2021 № 115 «Об утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») 

по обеспечению внедрения обучающих (просветительских) программ по 

вопросам здорового питания на 2021 год».  

Целью проекта является внедрение обучающих программ по вопросам 

здорового питания, утвержденных приказом Роспотребнадзора 07.07.2020          

№ 379 «Об утверждении обучающих (просветительских) программ по 

вопросам здорового питания», способствующих созданию у населения 

привычки к осознанному отношению к своему здоровью, развитию культуры 

здорового питания, обеспечивающей ликвидацию микронутриентной 

недостаточности, сокращение потребления соли, сахара, насыщенных жиров, 

увеличение потребления овощей, фруктов, профилактику алиментарно-

зависимых заболеваний.  

Согласно целевым показателям «дорожной карты» в 2021 году в 

Кемеровской области – Кузбассе обучающими санитарно-просветительскими 

программами «Основы здорового питания» должны быть охвачены различные 

группы населения, в том числе детей школьного возраста (3-18 лет) – не менее 

60 тысяч.  

Вход в программу «Основы здорового питания» осуществляется на 

официальном сайте ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский 

институт гигиены» (niig.su) https://edu.demography.site/, при прохождении 

регистрации в разделе «Обучение по санитарно-просветительским 

программам «Основы здорового питания».  

 

С уважением, начальник  

управления образования                                                               Н.Ю. Дашковская       
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